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CONTEXTUALIZAGAO

O Conselho Municipal de Saude de Alfenas vem passando por um
processo de reestruturagéo nos ultimos trés anos, com a renovagao de boa
parte das pessoas conselheiras. Nesse contexto, a convocagdo para a 5°
Conferéncia Estadual de Saltde do Trabalhador e Trabalhadora de Minas
Gerais (52 CESTT-MG) veio em um momento impar em que 0 grupo vinha
sentindo a necessidade de momentos para debater o trabalho na area da
saude, buscar diretrizes e propostas para fortalecer a atuagado das
trabalhadoras e dos trabalhadores em Alfenas, em Minas Gerais e no Brasil.

As conferéncias sdo momentos oportunos para discussdes ampliadas,
envolvendo representagdo dos diversos segmentos sociais com intuito de
avaliar a situagdo atual e propor diretrizes para o futuro, pensando na
(re)formulagéo de politicas publicas de saide nos niveis municipais, estaduais
e federal.

O tema proposto para as conferéncias foi: “Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora como Direito Humano”, organizado em trés eixos:

Eixo 1 — Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora;

Eixo 2 — As novas relacdes de trabalho e a Saude.do Trabalhador e da
Trabalhadora;

Eixo 3 — Participagdo Popular na Saude dos Trabalhadores e das
Trabalhadoras para o Controle Social.

O processo de preparagdo para a 12 Conferéncia Municipal de Saude
do Trabalhador e Trabalhadora de Alfenas (12 CMSTT - Alfenas) foi favorecido
por reunides com os conselheiros de saude.

CONFERENCIA MUNICIPAL

Em reunido plenaria do Conselho Municipal de Saide de Alfenas,
realizada em 29 de janeiro de 2025, foi instituida a Comiss&o Organizadora da
12 CMSTT - Alfenas, composta por:

- Tania Daniele da Silva, representante dos profissionais de saude;
- Ricardo Goes de Aguiar, representante dos profissionais de saude;
- Glauber Pereira dos Santos, representando os usuarios;

- Leila Lemos Grechi, representando os usuarios;

-Jo3o Batista Lopes, representando os usuarios; '

-Virginia Maria Camilo, representando os usuarios;

-Elisamara Mencarelli, representando a gestéo.
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Como nao houve interesse e/ou disponibilidade de representantes das
categorias dos prestadores, a Plendria decidiu pela manutengao da Comisséao
dessa forma. Além dessas pessoas conselheiras, Diego José da Silva e a
secretaria executiva, Bianca Araujo de Oliveira, colocaram-se a disposi¢ao para
colaborar na organizagéo da Conferéncia.

Ficou definido ainda que a 12 CMSTT - Alfenas seria realizada no més
de marco, garantindo a antecedéncia de um més para convocagao, tendo em
vista o recesso nacional devido ao carnaval, em data a ser definida a depender
da disponibilidade do local definido para realizagéo, a Escola do Legislativo,
localizada a Rua Jodo Pinheiro, n° 65, Centro, Alfenas/MG. Posteriormente, foi
definida a data de 13 de margo de 2025 no periodo da manha, com o inicio as
07h30min.

A convocacdo e o regimento da 12 Conferéncia Municipal de Salde do
Trabalhador e Trabalhadora de Alfenas (12 CMSTT - Alfenas) foram publicados
na data de 27 de fevereiro de 2025, através da Resolugdo 002/2025 (Anexo ),
aprovados pela Plenaria do Conselho Municipal de Saude.

Na ocasido também iniciou a divulgagdo e o periodo para inscricées
dos ' participantes na Conferéncia
(https://docs.google.com/forms/d/1kmD_6lJu2jeycyRd2ZAR582Ba0lHZgwZTIG
VaRkG24olviewform?edit_requested=true). Além da divulgagéo nas redes
sociais, convites foram enviados por e-mail e WhatsApp as pessoas
trabalhadoras da éarea da salide do municipio, bem como secretarios
solicitando para que enviasse no minimo dois colaboradores de sua secretaria.

A 12 CMSTT - Alfenas foi realizada no dia 13 de margo de 2025, na
Escola do Legislativo, localizada a Rua Jodo Pinheiro, n° 65, Centro,
Alfenas/MG, cuja programagao foi:

07h30min — Café e credenciamento de participantes e
convidados(as) '

08h — Inicio das palestras. Palestra com o Advogado
Trabalhista Sr Daniel Murad (20 min de palestra € 10 min de
debate)

08h30min - Palestra com a psicéloga da Secretaria do Servidor
Sra Silvia Aparecida dos Reis Cunha (20 min de palestra e 10
min de debate)

09h — Divisdo dos participantes em grupos por eixo e discussao
em grupo

10h15min- Intervalo :

10h30min- Apresentagédo das Propostas

11h30min - Plenaria para eleigdo de pessoas delegadas para a
Conferéncia da Macrorregido que sera realizada em Passos
12:00 h — Encerramento

As diretrizes e propostas aprovadas na 1 CMSTT - Alfenas foram: @



a . 0 iConfertnoia
| CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DO TRABALHADOR E ,‘t ;}'mkg i ce Sadde
e da Trabathadorn

A - MG

DA TRABALHADORA DE ALFENAS ‘

Eixo | — A politica nacional de saude do trabalhador e da trabalhadora.
Facilitador: Ricardo Goes de Aguiar
Relatora: Diego José da Silva

Propostas municipal:

1. Professores atuam em area insalubre? Aumentar a questdo da
insalubridade para mais areas, revisar o lado de risco

2 |nvestir em capacitagdes, treinamentos '

3. Apenas um psicologo ndo esta sendo suficiente, ter pelo menos 1 por
PSF. Mas ndo apenas psicologos, psiquiatras e outras areas da saude
mental; Contratagéo de mais profissionais da area;

4. Aumentar as areas de lazer na cidade, assim como grupos de saude
mental

5. Um programa que realmente funcione e saude ocupacional, geral e

saude do trabalhador. O maior motivo de afastamentos € saude mental

Ter um controle periédico tem saude mental, maioria &€ semestral

Tem um acompanhamento do profissional que entra com atestado e

muitas vezes acaba em acompanhamento e em desvio de fungao. Falta

também capacitacdo, avaliagéo e remanejamento

8. eAPs com funcionamento das 16 as 20 horas e aos sabados para
atender os profissionais que trabalham no horario comercial. Podendo
ser regionais para atender maior nimero. Mas avaliar junto questoes
para este trabalho como a seguranga publica, meios de locomogéo € a
remuneracéo dos trabalhadores, pois muitos profissionais tém interesse
e disponibilidade para atuar nesses horarios, mas s&o barrados pela
gestéo

9. Dar suporte maior a trabalhadores de risco. Fiscalizagéo de empresas,
organizag&o, vigilancia do trabalhador.

10.Causa animal: N&o tem EPI, ndao tem fiscalizag&o, nao tem
trabalhadores suficientes. Acaba acarretando em sobrecarga. Verificar a
disponibilidade de EPI’s e seu uso bem como capacitar os servidores.

11. Agentes de saude: falta uma secretaria para atendé-los, falta EPC, falta
transporte

12.Convidar a pessoas da vigilancia sanitaria para ir no conselho na ultima
quarta do més

13.H4 uma dificuldade em agendar para as especialidades, faltam
profissionais e a lista de espera muito longa;

14.Necessidade de maior transparéncia sobre a lista de espera. Poderia ter
um protocolo de acompanhamento virtual de como esta andando a fila,
qual a posigao na fila

15. Fortalecimento da rede municipal de saude mental

16. Conscientizagéo da populagao sobre a PNSTT

17.Investir em capacitagdes de ergonomia, grandes afastamentos s&o por
problemas de coluna

18. Servigo/espago com profissional capacitado para resolver questdes de

assédio no geral

N
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Propostas Estadual:

1. Realizar estudos visando a implantagdo de Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST) na regido de Alfenas, considerando 0
aumento da populagéo, a distancia e a dificuldade de acesso as sedes
de CEREST mais préximas (Passos e Pogos de Caldas);

2. Garantia da contrapartida técnica e financeira para a implementacéo das
acdes em salde do trabalhador e da trabalhadora em Alfenas e para a
implementagdo do Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador
(CEREST), inclusive por meio da Superintendéncia Regional de Satide
(SRS/Alfenas) .

Propostas Nacional:

1. Realizar estudos visando a implantagdo de Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST) na regigo de Alfenas, considerando o
aumento da populagéo, a distancia e a dificuldade de acesso as sedes
de CEREST mais préximas (Passos e Pogos de Caldas);

2. Realizagdo de campanhas de divulgagao sobre a saude do trabalhador e
da trabalhadora, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT), inclusive sobre critérios para implantagdo de
CEREST, como equipe, estrutura e porte populacional necessarios.

Eixo Il — As novas relagoes de trabalho e a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora.

Facilitadora: Virginia Maria Camilo

Relatora: Tania Daniele da Silva

Propostas municipal:

1- Respeito e cumprimento do piso salarial de todas as classes;

2- Desburocratizar a parte de compra de materiais — sugestéo que seja licitado
em seus setores e aumente em 20% as compras no ano vigente para o ano
seguinte;

3- Ofertar o minimo de equipamentos necessarios (computador, internet, maca,
escadinha, EPIs em geral para atendimento) para cada profissional por
unidade;

4- Implementagédo do profissional psicologo por unidade e garantia do direito as
diversas terapias englobando oficinas terapéutica coletivas e individuais;
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5- Adequar os locais de trabalho de acordo com as necessidades dos
profissionais e do tipo de procedimentos (calor excessivo que pode gerar perda
de equipamentos, além de cansaco fisico e mental);

6- Garantir o direito a insalubridade respeitando as normativas da norma
reguladora e seus anexos;

7- Desequilibrio institucional tratado de forma coletiva que deveria ser
individualizado, respeitando a excepcionalidade de cada fungéo;

8- Reelaboragdo e o respeito ao plano de cargos e carreiras dos funcionarios
de Alfenas, enfatizando a equiparagao de contratagéo de novos servidores com
cargos compativeis, ndo devendo ter distingéo, e publicagdo de concursos
publicos para estabilidade dos servidores.

Propostas Estadual:

1- Valorizar os trabalhadores por meio da garantia do pagamento dos pisos
salariais das categorias profissionais, como trabalhadores bracgais,
professores e profissionais residentes (bolsas); implantagdo de Planos de
Cargos e Salarios, condigbes de trabalho decente e fornecimento de
Equipamentos de Protegéo Individuais e Coletivas;

2- Garantir por meio de normativas o fornecimento de recursos e materiais
necessarios para execugdo das atividades laborais, como o fornecimento de
aparelhos eletrénicos corporativos, como celulares e computadores,
evitando a necessidade de utilizagdo de aparelhos dos proprios servidores
para comunicagéo institucional.

Propostas Nacional:

1- Considerando o aumento da prevaléncia de doengas e agravos de saude
mental e emocional em todo o pais, garantir o direito ao servigo de atendimento
psicolégico em todas entidades publicas e privadas, como forma de prevencéo;
2- Apoio a luta contra a escala 6x1. Pela vida além do trabalho.

Eixo Il — Participagdo Popular na Saiude dos Trabalhadores e das
Trabalhadoras para efetivagdo do Controle Social.

Facilitador: Glauber Pereira dos Santos

Relatora: Thaila Oliveira Zatitti Brasileiro

Propostas municipal:

1- Necessidade de um conselho municipal itinerante na comunidade;

2- Melhorar a regulagéo e organizagéo dos prazos de respostas dos conselhos
as demandas que séo levadas pela populagao;

3. Sensibilizar a participagdo do legislativo nas reunides dos conselhos de
forma a mostrar a importancia dos mesmos;

4- Investir na fiscalizagdo das condigdes de trabalho das instituigdes publicas e
privadas;
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5- Intensificar as parcerias com as universidades, associagdo comercial e
sindicatos para realizagdo de projetos para construgdo de agbes de
conscientizagéo da saude do trabalhador publico e privado;

6- Intensificar reunides e palestras nas comunidades em parceria com as
unidades basicas de saude juntamente com os agentes de saude, e
associagdes de bairros sobre as normas de trabalho.

Propostas Estadual:

1- O Estado deve apoiar técnica e financeiramente os municipios para
ampliar a efetividade dos Conselhos Municipais de Saude e Comiss&o
Intersetorial de Satde do Trabalhador (CIST), ampliando a aproximagéo
com a comunidade, por meio dos Conselhos Locais de Saude, inclusive
sobre o tema de saude do trabalhador e da trabalhadora;

2- Intensificar as parcerias com as universidades, associagdes comerciais
e sindicatos para realizacdo de projetos para construgdo de agbes de
conscientizagdo sobre saude do trabalhador e da trabalhadora publicos
e privados.

Propostas Nacional:

1- Ampliar o escopo de atuagdo da Vigilancia em Saude do Trabalhador
em todos os aspectos referentes a satide do trabalhador, como a
prevengéo, em outros servigos que atualmente ndo estdo cobertos;

2- Intensificar as parcerias com as universidades, associagdes comerciais
e sindicatos para realizagéo de projetos para construgido de agbes de
conscientizagéo sobre saude do trabalhador e da trabalhadora publicos
e privados, como os Programas Educagéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude), Pesquisa para o SUS (PPSUS) e Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

Finalizando foram informados os critérios para eleigdo das pessoas delegadas
para a 12 Conferéncia Macrorregional de Satide do Trabalhador e Trabalhadora
que seria realizada nos dias 18 e 19 de margo na cidade de Passos,
procedimentos para deslocamento e hospedagem, e periodo de realizagéo.
Apos alguns dias, o Conselho Municipal de Passos informou a alteracdo das
datas da Conferéncia, sendo realizada nos dias 23 e 24 de abril.

Conforme Resolugdo CES-MG n° 155 de 04 de dezembro de 2024 em seu
anexo I, discrimina a quantidade de pessoas delegadas por municipio para
participar da etapa macrorregional, onde o municipio de Alfenas se enquadra
na eleigdo de 08 delegados, observando a paridade.

Foram eleitas pela Plenaria as seguintes pessoas delegadas:
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Titulares: Fabrizzio Sanseverino
Nzo foram eleitos suplentes.

Pessoas Trabalhadoras:

resoevde e e ——

Titular 1: Maria Aparecida Guimaraes
Titular 2: Mayra Pereira Douat
Nzo foram eleitas suplentes.

Representan a r r rvi

Titular 1: Silvia Aparecida dos Reis Cunha
Titular 2: Rosemara de Avila Pereira

-
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A delegada Rosemara ndo esteve presente na 1° CMSTT - Alfenas, porém foi
indicada pela gestao para participar do evento na cidade de Passos.

Devido a alguns imprevistos, 0s delegados Fabrizzio Sanseverino e Mayra

Pereira Douat ndo compareceram na Plenaria em Passos.

Fotos da divulgagdo do evento:
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Fotos do evento:
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Atenciosamente,

Tania Daniele da Silva
Presidente do Conselho Municipal de Saude de Alfenas—MG
Gestdo 2023/2025



