Xl CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
ALFENAS

PROPOSTAS MUNICIPAIS APROVADAS NA
XIl CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALFENAS

Diretriz 1: Fortalecer a Estratégia de Saude da Familia como porta de
entrada preferencial para o Sistema Unico de Satide e ordenadora da Rede
de Atencao a Salde em Alfenas.

Ampliacéo e fortalecimento da Estratégia de Saude da Familia
Objetivo: Ampliar a cobertura da Estratégia de Satde da Familia no municipio.

1. Fortalecimento da Estratégia de Satde da Familia com a presenca de
médico por unidade com suporte de equipe multiprofissional
(fisioterapeuta, professor de educacao fisica, psicélogo, nutricionista,
fonoaudi6logo, assistente social, terapeuta ocupacional) para a oferta de
reabilitagéo, prevengéo e promogéo da saude fisica e mentai:

2. Mapeamento e identificagéo das regiées descobertas com reestruturagao
da area adstrita ao ESF, ampliando a cobertura para 100% do municipio,
com instituicdo de avaliagao referente a qualidade do atendimento e a
produtividade;

3. Ampliagdo da equipe multidisciplinar, baseada em dados estatisticos e
demanda da area da abrangéncia da unidade, sendo composta por
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudiéloga, dentista, psicoélogo,
assistente social, farmacéutico e nutricionista;

4. Assegurar que todas as unidades de saide do municipio tenham
recepcionista e servigos gerais constantemente, com fornecimento de
treinamento e supervisdo adequada;

5. Ampliar a oferta de consulta especializada e de exames complementares
seguindo protocolos clinicos, com garantia de referéncia e
contrarreferéncia, com transparéncia por meio do App Conecta Alfenas:

6. Aumentar o nimero de visitas domiciliares feitas pela equipe de satde e
equipe multiprofissional, proporcionando adequada linha de cuidado aos
pacientes acamados;

7. Ampliar a oferta de atendimento odontolégico (quantidade e frequéncia)
incluindo além da reabilitagéo oral, agdes de promogao e prevencéo nas
escolas e creches;

8. Contratagédo de equipe de salde e e-multi, com profissionais como
fisioterapeutas, pediatras, ginecologistas, psicélogos, fonoauditlogos,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, dentista, assistente social,
farmacéutico e nutricionista, bem como a contratagdo de profissionais
como servigos gerais, agentes comunitarios de sadde, recepcionistas e
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enfermeiros. Salienta-se que aqui se trata também de bairros mais
afastados e zona rural;

9. Equipe itinerante com profissionais de diferentes categorias (e-multi),
realizando em conjunto atividades de promogéo e prevengéo a saude;

Contratacéo de profissionais por meio de concurso publico
Objetivo: Garantir_a_contratacéo de profissionais das diferentes categorias
profissionais por meio de concurso publico.

10. Instituir concurso publico amplo para diversas categorias com descrigao
de atividades do cargo e melhorar o plano de cargos e carreiras;

Horario de Funcionamento das Unidades
Obijetivo: Ofertar _horario ampliado de atendimento nas unidades para as
trabalhadoras e trabalhadores com dificuldade em horario comercial

11. Ampliagao do horario de funcionamento em Unidades de salde referéncia
para possibilitar o atendimento as/os trabalhadoras/es, que n&o
conseguem comparecer em horario comercial, com garantia de direitos
aos servidores, transporte e segurancga;

12.Ampliar o atendimento da equipe e-multi, inclusive com a inclusdo de
médico veterinario como referéncia para cada uma das regides do
municipio;

Capacitacéo
Obijetivo: Instituir uma Politica de Educacéo Permanente para as trabalhadoras

e trabalhadores da salide no municipio.

13.Uso do modelo de saude em rede para capacitagéo de profissionais com
frequéncia semestral;

14. Educagao no ambiente de trabalho acerca da forma correta de manejo do
lixo e reciclagem.

Infraestrutura das Unidades de Saude

Obijetivo: Garantir uma infraestrutura adequada das Unidades para a atuacéo
dos profissionais e atendimento a populacgéo. @
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15. Melhora na infraestrutura das unidades, inclusive zona rural, com estudo
e énfase naquelas que precisam de prioridade, bem como a necessidade
de telefone em pleno funcionamento. Garantia de acessibilidade e
manutencgao perioddica, onde devera o Municipio fornecer um profissional
especialista em libras ou utilizagdo de pranchas de comunicagao
alternativas e realizagdo de capacitagdo aos profissionais para que
possam melhor atender os pacientes;

16.Melhorar a estrutura do local, com énfase na sala do dentista e do
ginecologista, bem como adquirir materiais novos e melhorar a higiene do
local,

17.Aquisicdo de equipamentos para o desenvolvimento do trabalho da
equipe de Salude da Familia, com énfase em atendimento eletrénico;

18.Adquirir veiculos exclusivos para a zona rural com a contratagdo de
motoristas, devendo fornecer também para aqueles pacientes que forem
consultar em servigos de saide, mesmo que seja particular e casos de
urgéncia, sendo esse servigo ofertado duas vezes ao dia, para pacientes
que véo pela manha e a tarde;

19.Retomada do servico de transporte para as visitas domiciliares dos

profissionais das equipes de Saude da Familia;
20.Retomada da construgéo e colocar em funcionamento a Clinica Municipal
de Fisioterapia.

Assisténcia Farmacéutica
Obijetivo: Reorganizar a assisténcia farmacéutica no municipio

21.Implantacdo e dispensagdo de medicamentos nas ESFs com
farmacéutico, bem como a melhora no controle de fornecimento de
medicamentos controlados;

22.Implantagédo do projeto do cuidado farmacéutico no municipio;

Rede de Atencéo Psicossocial
Obijetivo: Ampliar e reorganizar a Rede de Atengdo Psicossocial no municipio

23.Criar agbes especificas nas unidades das ESFs .para tratamento de
pessoas com transtorno mental e usuérios de alcool e drogas, com
aumento da equipe psicossocial;

24. Fortalecimento da saude mental no municipio voltado para o atendimento

infantil e o suporte as familias; @/
J
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25. Estruturagdo, ampliagdo e reorganizagéo da RAPS com consultério de
rua, CAPS AD, leito de retaguarda, unidades de acolhimento, servigo
residencial transitorio e reunides dos representantes e matriciamento
constantes e periddicas;

26.Que a gestdo de salde municipal aprimore a RAPS do municipio com
iniciativas constantes de prevengdo e assisténcia integral, para que,
conforme esta previsto no SUS, toda internagao somente ocorra apés o
esgotamento de todos os acompanhamentos efetivos de saude possiveis;

Assisténcia as gestantes e as criancas .
Obietivo: Ampliar a oferta de acdes e servicos para as gestantes e criancas no

municipio.

27.Ampliar os programas para assisténcia as criangas e gestantes em
parceria com as universidades;

28.Implantagéo da linha de cuidado as pessoas com sobrepeso e obesidade
no sistema municipal de saude, conforme as portarias 424 (2013) e 483
(2014), criando um itinerario de cuidados da atengao primaria a atengao
terciaria;

Diretriz 2: Ampliar e qualificar a atengao integral a saude da pessoa idosa,
com énfase na promogéo do envelhecimento ativo, prevencéo de agravos
e cuidado em satide mental, por meio da articulagéo intersetorial e da oferta
de acbes e servicos de saide adequados as necessidades dessa
populagao. :

Priorizacéo da Saude da Pessoa Idosa na agenda municipal
Obijetivo: Implantar a Politica Publica nacional da pessoa idosa no municipio.

29.Considerando o envelhecimento populacional, implantar uma
coordenagao de atengéo a saude da pessoa idosa na Secretaria de Saude
para pensar a politica publica para essa populagao, inclusive a
implantagdo de um programa intersetorial de suporte aos idosos
dependentes e semi-dependentes, familias e cuidadores, com apoio de
outros 6rgaos;

Centro de Atencdo a Saude da Pessoa ldosa

Obijetivo: Implantar Centros de Atengédo a Saude da Pessoa |Idosa. %
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30. Criacdo de Centros de Saude, Lazer e Recreacao para as pessoas idosas
com a atuagéo de equipes multiprofissionais (e-multi);

31.Implantagdo de uma casa de apoio na area urbana em local estraregico
para receber os usuarios do SUS da zona rural que irdo passar em
consulta;

32.Criacdo de projeto de atengdo domiciliar ao idoso em parceria com as
instituigdes com o encaminhamento para os profissionais parceiros;

Equipes Multiprofissionais
Obijetivo: Implementar e-multis com foco na atengéo a saude da pessoa idosa.

33.Ampliagdo de profissionais na equipe e-multi voltada para a atengao as
pessoas idosas, como geriatras, terapeutas ocupacionais, psicélogos,
fonoaudidlogos, assistentes sociais e profissionais da salde bucal,
capacitados/especializados para a atuagao com essa populagao;

34.Implantagdo da equipe e-multi com profissionais especializados e
capacitados para atender as demandas domiciliares, devendo essas
equipes serem distribuidas em locais estratégicos;

Acdes coletivas e parcerias
Obijetivo: Garantir_a_oferta de acdes coletivas de promogao da saude e

prevencéo de doengas.

35.Implantar grupos de apoio dentro das unidades ou em locais
referenciados em parceria com o projeto Cidade Escola com o apoio dos
CRAS e universidades, com atividades recreativas para idosos como
ginastica laboral, danga, artesanato;

36.Implantagéo em todas as Unidades de Salde da Familia existentes e as
que vierem a ser criadas de espagos adequados para agoes coletivas;

37.Promover espacos de conscientizagédo da populagéo para o cuidado do
idoso, com profissionais capacitados e realizar parceria da unidade de
salde com os conselhos para levantar dados daquele local e fazer um
mapeamento e discutir as demandas e solugdes;

Acessibilidade
Obietivo: Garantir a acessibilidade as acdes e servicos de saude.

38.Melhora da acessibilidade para os idosos, bem como a melhoria de

acesso ao transporte para pessoas idosas, visando as dificuldades
enfrentadas;
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Diretriz 3: Fortalecer a participagdo social no Sistema Unico de Saude por
meio da valorizagao, qualificagao e ampliagdo dos Conselhos Locais de
Saude, assegurando a escuta ativa da comunidade e o controle social nas
decisoes sobre politicas e servigos de saluide.

Conselho Locais de Saude
Objetivo: Estimular a criacdo e/ou reativacado de Conselhos Locais de Satlde nas
Unidades de Saude.

39.Criacao de um Grupo de Trabalho no Conselho Municipal de Salde de
Alfenas para mobilizagao e implantagdo dos Conselhos Locais de Saude
nas Unidades de Saude da Familia, com o apoio da Secretaria de Saude
e parceria com as associagdes de bairro e outros atores e liderancas da
comunidade;

Autonomia financeira

Objetivo: Assegurar a autonomia administrativa e financeira do Conselho
Municipal de Saude, com a destinagcéo de orcamento préprio no Plano Plurianual,
garantindo recursos para seu funcionamento, formacéao continuada e atividades

de fiscalizacao e participagao social.

40.Implementagéo de orgamento préprio para o Conselho Municipal de
Saude, possibilitando maior autonomia para o desenvolvimento das
acoes,

Comunicagéo
Objetivo: Aprimorar a comunicacao sobre participagéo social no SUS em Alfenas

em canais de comunicacédo diversos, envolvendo Conselho, gestdo e parceiros.

41.Elaborar materiais impressos e virtuais com as fungdes do Conselho de
Saude e para a divulgacdo das agdes por diferentes meios (murais
padronizados das unidades e murais em estabelecimentos comerciais,
entidades religiosas e escolas, redes sociais (grupos de whatsapp) radios
comunitarias, carros de som, Agentes Comunitarios de Saulde) em
parceria com instituicbes e eventos ja estabelecidos voltados para a
saude;

42.Realizar parcerias com as secretarias do municipio e universidades para
a melhoria da divulgagéao e participagcdo, bem como ter incentivo para o
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chamamento de novos conselheiros e confecgéo de videos nas redes
sociais.

43.Participag@o mais efetiva da assessoria de imprensa do municipio para
divulgar com antecedéncia as agées dos conselhos e seus resultados.

44. Utilizar como recurso a realizagédo de reunides online pelos conselhos
locais, buscando maior participagéo da populacéo;

45.Parceria entre o conselho de salde, gestdo municipal e atores sociais,
como por exemplo associagdes de bairro, liderancas religiosas, locais
esportivos, etc, para divulgar e fomentar a participagéo da populagéo na
criagdo de conselhos locais;

Transporte
Objetivo: Garantir _condicbées para a participacdo efetiva das pessoas

conselheiras de saude, por meio da disponibilizacdo de transporte para reunides
e atividades do conselho, além da oferta de ajuda de custo para despesas
decorrentes do exercicio da funcéo de conselheiro(a).

46. Disponibilizar transportz para a participacdo dos usudrios na zona rural

nas reuniées do conselho.

Tania Daniele da Silva
Presidente do Conselho Municipal de Saude de Alfenas-MG.
Gestao 2023/2025
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